Plnené grilované sampinony

Recepty

Grilovanie

OF

20 min

Budete potrebovat

Velké Sampinony

Kuskus

Struhany syr

Baby Spenat

Grilovana zelenina Vitana
Cesnakovy dresing

Olivovy olej

6 ks

100 g

2 hrste



Priprava receptu

Sampinodny ogistime. Stopky odloZime, dogistime a nakrajame na
drobno.

Kuskus zalejeme vriacou vodou v pomere 1:1,5, prikryjeme a nechame
postat.

V panvici na olivovom oleji oprazime nakrajané Sampindénové stopky,
pridame $penat, 2 CL korenia grilovana zelenina.

Na zaver pridame kuskus, syr a poriadne premieSame.

Sampifiény naplnime zmesou kuskusu a grilujeme.

Podavame s cesnakovym dresingom.

Grilovana zelenina



